TRAIINIGS- / KURSPLAI |

Mittwoch

(AB 06.03.2024)

Donnerstag

Freitag

Samstag | Sonnfag

FLEXDAY

KICKOFF!
10:00 -11:30 Uhr

FLEXDAY

30 Min

SPARRING FLEXDAY
12:00 -14:00
KICKBOXEN KICKBOXEN
17:00°18:00 ;- 06-18:00 ' ' S 17:00-18:00 ‘ ‘ ' '
TAE BO KICKBOXEN SELF KICKBOXEN TAE BO KICKBOXEN KICKOFF' KICKBOXEN THAIROXING
18:30-19:30 TEENS DEFENSE KIDS i 18:30-19:30 TEENS 18:30-19:30 KIDS I 18:30 -19:30 s
' ] 18:30-19:30 | 18:45-19:45 18:30 -19:30 é : 18:30 -19:30 ' ' 18:30 -19:30 i '
30 Min 15 Min 30 Min 30 Min 30 Min 30 Min
KICKBOXEN ESCRIMA KICKBOXEN | SKYBOXEN | THAIBOXING KICKBOXEN ESCRIMA FLEXDAY
20:00 -21:30 Uhr 20:00 -21:30 20:00 -21:30 | 20:00-21:30 | 20:00 -21:30 20-00 -21-30 20:-:00 -21-30
———————————————————————————— e N i i oo s o
| Tutles 56 Jahre Zitkel, | ! |
Kickboxen Kids | 79 |ahre Escrima, Thaiboxing 16 Jahre+ I : I
: Kickboxen Kids Il  10-13 Jahre : 1 ' KICKOFF - Ladies only |
Kickboxen Teens  14-17 Jahre | : :
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