TRAIMNIMNGS- / KURSPLAIN  (Stand 05.01.2024)

Montag Dienstag Donnerstag Freitag

FLEXDAY
KICKOFF' .
10:00 -11:30 Uhr
SPARRING —_—
12:00 -14:00
KICKBOXEN KICKBOXEN
| i | ocnooves: RSN | Rescmo: || e
17-:00 -18:00 17.0048:00 - : : - 17-00-18:00 - - - :
TAE BO '“‘:“BGTEEH’;EN DESFELJSE ool | TAEBO N eans | KICKOFF! el | THAIBOXING oy
18:30-19:30 18:30-19:30 18:30-19:30 18:30 -19:30
18:30 -19:30 18:45 -19:45 18:30 -1%:30 18:30 -19:30 18:30 -19:30

KICKBOXEN ESCRIMA @ KICKBOXEN THAIBOXING KICKBOXEN ESCRIMA AEXDAY
20:00 -21:30 Uhr 20:00 -21:30 20:00 -21:30 20:00 -21:30 20:00 -21:30 20:00 -21:30
———————————————————————————— P = = e e e o m w= w=my
Turtles 56 Jahre Zirkel,

Kickboxen Kids Il 10-13 Jahre
Kickboxen Teens 14-1.7 |ahre

|
: Kickboxen Kids | 79 Jahre Escrima, Thaiboxing 16 Jahre+
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